7

'

@1sp

TERRASSA SERVEIS DE PREVENCIO, S.L. (SP-080-B)
Avenida Jaime I, 330 bajo izquierda
08226 TERRASSA (Barcelona)
Tel. 937 349 373 / 937 349 374 Fax. 937 342 972

CERTIFICADO DE ACTIVIDAD FORMATIVA E INFORMATIVA

En cumplimiento de nuestro sistema de gestién de la Prevencion, asi como el deber de formacién e

informacién dispuesto en el articulo 18, 19 y 20 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se
realiza la siguiente actividad formativa e informativa:

Titulo: 003 - PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION.

Emitido por: TERRASSA SERVEIS DE PREVENCIO, S.L.

Fecha: 18de Octubre de 2019
Duracion: 4 horas Presencial

AHMED LAKBIDI - X3917996S
Puesto de trabajo: Albafil

Han asistido con aprovechamiento de los conceptos/informacién transmitida y cuyo contenido queda
descrito en el manual entregado al asistente y adjunto a continuacion.
Temas :
Conceptos basicos sobre seguridad y salud
- El trabajo y la salud
- Los riesgos profesionales
- Factores de riesgo
- Marco Normativo basico en materia de prevencidn de riesgos laborales
- Deberes y obligaciones basicas en prevencion de riesgos laborales
Riesgos especificos del puesto de trabajo:
- Técnicas preventivas sobre riesgos en la construccion
- Orden y limpieza.
- Uso de Equipos de Proteccién Individual.
- Golpes y cortes.
- Caidas de altura.
- Caida de objetos.
- Contactos eléctricos.
- Medios auxiliares.(Andamios y plataformas)
- Maquinaria portatil.
- Herramientas manuales.
- Sefializacién de seguridad en obra.
- Trabajos con maquinaria pesada.
Mampulac:on Manual de Cargas:
- Definicion y aspectos generales.
- Fisiologia de la columna vertebral.
- Consecuencias: accidentes discales.
- Proteccion de la espalda.
- Consejos generales.
Accidentes de tréfico e in itinere.
Primeros Auxilios.
Qué hacer en caso de emergencia.

Y para que conste, y a los efectos oportunos, se extiende la presente certificacién en TERRASSA, a 18
deOctubre de 2019
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