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ﬁﬁ AGRUPACIO PROVINCIAL DE PROMOTORS
'z D’EDIFICIS DE TARRAGONA
CERTIFICAT
DAPROFITAMENT
En/Na RAMON BORRAS ISERTA

ha realitzat amb aprofitament 'accié 14 grup 3 delcurs d'/de
PREVENCIONISTA DE RIESGOS LABORALES 11

amb una durnda de G hores, en la modalitat de distaneia en el mare del 111 Acverdo
Macional Tripartito de Formacién Continua, subvencionat per I'lnem i cofinangat pel Fons

Social Europeu,

Tarragona. 25 i /de MARC de 2004

Formador L alumne
Enrique Alonso Saiz ﬁ
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INICI 2302/2004
FIMAL 25032004

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
TEMARIO DEL CURSO

CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAID
El rabajo v la salud; los rigsgos profesionales. Faclores de riesgo
Danos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo v las enlermedades profesionales
Marce normative basico en materia de Prevencion de Riesgos Laborales
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
Reglamento de los servicios de Prevencidn, cadigo penal

RIESGOS GENERALES ¥ SU PREVENCION
Riesgos por caldas, choques, proyecciones, alrapamientos. sobreesfuerzos
Ricsges ligados al medio ambicnie
La carga de trabajo. la fatiga. v In insatisfaccion laboral
Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccion colectiva ¢ individual
Planes de emergencin ¥ evacuacion
El control de la salud de los irabajadores

RIESGOS ESPECIFICOS ¥ SU PREVENCION
Caidas a nivel. Caidas a distinto nivel. Contactos eléciricos. directos ¢ indirecios

ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS
Organismos phblicos. Inspeceion de trabajo. Comision nacional de Seguridad ¢ Higiene
Organizacion del trabajo preventivo, Evaluacion de riesgos

PRIMEROS ALIXILIOS
Introduccion y objetives. Activacion del sistema de emergencia
Reconocimiento de signos vitales. Técnicas de reanimacion. Actuncidn del socorrista
Prevencion de lesiones en espalda

EL MARCO NORMATIVO GENERAL DE LA SEGURIDAD
Ley 31/1995 de § de noviembre
Real Deereto 39/1997 de 17 de enern

COMPLEMENTOS LEGALES ESPECIFICOS
Real Decreto 162771997
Renl Decretlo 121571997
Oitros referentes legales de comian aplicacion.

DOCUMENTOS ¥ AGENTES DE LA PREVENCION EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION
Fstudio basico de seguridad y salud
PMan de sepuridad v salud
Coordinador de sepuridad v salud

LA INFORMACION EN LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Informacion, consulta v participacion de los rabajodores
La formacidn de los trabajadores
La documentacion relativa o la P.R.L
Elaboracion, conservacion v regisiro documentai

RIESGOS ESPECIFICOS EN GRANDES OBRAS PUBLICAS
Medidas correctivas de los ricsgos
La preveneion activa de los rieszos
Crestion integral de los ricsgos laborales
Ciestion integral de los riesgos laborales



