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FORMACION TEORICA:

- Legislacidn relativa a los equipos de trabajo automotores y a la
prevencion de
riesgos laborales.
- Definicién de los trabajos:

o Tipos de equipos, descripcion y posibles aplicaciones

o Identificacion de peligros (atropellos, vuelco, atrapamientos,
caida de objetos, electrocucién, explosién, incendio, proyeccién de
particulas, ruido, vibraciones, etc.)
- Medidas preventivas especificas:

o Accesos

o Normas de circulacién

o Reglas de estabilidad

o Dispositivos de proteccién

o Distancias de seguridad y sefializacién

o Protecciones colectivas e individuales
- Medios auxiliares, equipos y herramientas (incluyendo equipos
intercambiables):

o Utiles del equipo de trabajo

o Normas de mantenimiento y verificaciones basicas manual del
fabricante, caracteristicas de los principales elementos,
dispositivos de proteccidn, documentacién, sistemas de elevacién,
etc.
- Verificacion, identificacién y vigilancia del lugar de trabajo y su
entorno. .
- Interferencias entre actividades
- Derechos y obligaciones.

FORMACION PRACTICA:

- Toma de contacto con Puente Gria.
- Preparacion del equipo para el trabajo, incluyendo el montaje de
equipos intercambiables.
- Practicas de manejo con Puente Grda:

o Realizacién de las comprobaciones diarias y periddicas de
seguridad

o Ejercicios para estabilizar el equipo en diferentes tipos de
superficies

o Movimientos del equipo de trabajo con carga y en vacio

0 Adiestramiento en el manejo con carga

o Trabajos con peligros especiales (zanjas, proximidad de lineas
eléctricas....)
- Simulacién de situaciones de riesgo.
- Primeros auxilios y medidas de emergencia.

CONTENIDOS ESPECIFICOS PARA PUENTE GRUA:

- Acerca de la Prevencién de Riesgos Laborales
- Legislacion basica
Condiciones generales de seguridad
- El Puente Gria
* Caracteristicas
* Movimientos de un Puente Gria
* Velocidades de Traslacion
* Motores de Accionamiento
* Tipos de Mando de Puente Gria
- Normas de Uso del Puente Gria
- Normas de Uso de los Aparejos de izar
* Capacidad de Carga y Descarga
* Utilizacion de las Eslingas
* Portico para Elevacion de Cargas
- Revisiones Diarias
- Condiciones psico-fisicas de la persona que manejara el Puente
Groa
- Mantenimiento y Reformas
- Equipo de Proteccidn Individual
- Sefializacidn especifica en el manejo del Puente Gria
Riesgos derivados del uso del Puente Gria
Ergonomia
Senalizacion
- Practicas
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